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email Luca Murari
lucamar227@gmail.com

VERDURE
aggiornato
2025







INSALATA DI FARRO E ORZO SAV

monoporzione 250 grammi



INSALATA DI RISO SAV

monoporzione 250 grammi



POLPETTE DI VERDURE SAV

monoporzione 200 grammi



POLPETTE DI LEGUMI SAV

monoporzione 200 grammi



PEPERONI CON RIPIENO DELICATO

teglia 1750 gRammi (peso variabile) cod. 86



PEPERONI GRIGLIATI (CEP)

monoporzione 250 grammi cod. 0994P

teglia 1500 grammi cod. 0O94P



cipolline al forno

teglia 1000 gR cod. 766



cipolline agrodolci (CEP)

monoporzione 500 grammi cod. 0964

teglia 1800 grammi cod. 0O89



patate al forno

teglia

take away

2000 grammi

300 grammi	 6 x cartone

cod. 1191

cod. 1014



patate arrosto (CEP)

monoporzione 200 grammi cod. 0975

teglia 2000 grammi cod. 0O75



crocchette di patate (CEP)

monoporzione 160 grammi cod. 0974

teglia 1400 grammi cod. 0O74



spinaci al vapore

take away 280 grammi	 4 x cartone cod. 1015



spinaci al vapore (CEP)

monoporzione 250 grammi cod. 0967

teglia 1500 grammi cod. 0O68s



fagiolini al vapore

take away 250 grammi	 4 x cartone cod. 1013



tris al vapore

take away 280 grammi	 4 x cartone cod. 1016



insalata contadina

teglia 1000 grammi cod. 369



insalata contadina (CEP)

monoporzione 200 grammi cod. 0944

teglia 1000 grammi cod. 0144



insalata russa

teglia 1000 grammi cod. 370



insalata russa (CEP)

monoporzione 200 grammi cod. 0933

teglia 2500 grammi cod. 0133



insalata capricciosa (CEP)

monoporzione 200 grammi cod. 0934

teglia 1000 grammi cod. 0135



gamberetti in salsa rosa (CEP)

monoporzione 200 grammi cod. 0974

teglia 1000 grammi cod. 0147k



Broccoletti lessati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.029

1000 gr
2 x cartone	 cod.021



Carote lessate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.036



Carote baby e piselli lessati SAV
220 gr
6 x carton	 cod.929



Catalogna lessata SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.043

1000 gr
2 x cartone	 cod.045



Cavolfiori lessati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.905



Cavolini bruxelles SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.067



Cime di rapa SAV

1000 gr
2 x cartone	 cod.074



Coste lessate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.098

1000 gr
2 x cartone	 cod.090



Erbette lessate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.111

1000 gr
2 x cartone	 cod.113



Fagiolini lessati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.135

1000 gr
2 x cartone	 cod.137



Finocchio al vapore SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.142



Carciofi fondi lessati SAV
150 gr
6 x cartone	 cod.982



Misto lessato
(spinaci, erbette, verze) SAV

220 gr
6 x cartone	 cod.876



Spicchi di carciofo SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.989



Spinaci lessati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.227

1000 gr
2 x cartone	 cod.229



Tris al vapore SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.487



Zucca al vapore SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.722



Crauti cotti SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.104

1000 gr
2 x cartone	 cod.106



Peperonata rustica SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.258



Carciofi spicchi al vapore SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.890



Piselli saporiti SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.517



Friarielli spadellati SAV
220 gr
6 x cartone			   cod.623

1000 gr
2 x cartone (piccanti)	 cod.625



Cicoria spadellata SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.630



Broccoletti spadellati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.647



Contorno saporito SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.777

1000 gr
2 x cartone	 cod.762



Funghi misti SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.978



Funghi Champignon Trifolati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.931



Lenticchie in umido SAV
220 gr
6 x cartone (NOV-GEN)	 cod.933



Zucchine grigliate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.241

1000 gr
2 x cartone	 cod.243



Melanzane grigliate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.173

1000 gr
2 x cartone	 cod.175



Arrosticino di verdure SAV
240 gr
4 x cartone

1000 gr
2 x cartone



Peperoni grigliati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.203

1000 gr
2 x cartone	 cod.205



Peperoni Listarelle girgliati SAV
220 gr
6 x carton	 cod.919



Zucca a fette al forno SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.807



Cipolline al forno SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.081

1000 gr
2 x cartone	 cod.083



Patate tonde al forno SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.180

1000 gr
2 x cartone	 cod.182



Tris grigliato SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.166



Bis grigliato (melanzane, zucchine) SAV
220 gr
6 x carton	 cod.971



Cous cous alle verdure SAV
220 gr
6 x carton	 cod.950



Hummus di ceci SAV
150 gr
6 x carton	 cod.014



Polenta fritta SAV
250 gr
6 x carton



Riso Bianco SAV
220 gr
6 x carton



Risotto agli asparagi SAV
250 gr
6 x carton	 cod.001



Risotto ai funghi SAV
250 gr
6 x carton	 cod.003



Risotto al radicchio rosso SAV
250 gr
6 x carton	 cod.006



Risotto alla zucca SAV
250 gr
6 x carton	 cod.005



Bieta a vapore CEP

1500 gr	 cod.0068C

250 gr	 cod.0966



Funghi mistobosco CEP

2000 gr	 cod.0082

200 gr	 cod.0982



Radicchio al vapore CEP

1500 gr	 cod.0068R

250 gr	 cod.0965



Carciofi con gambo CEP

1800 gr	 cod.0095

500 gr	 cod.0961



Verdure fritte CEP

1200 gr	 cod.0069

160 gr	 cod.0969



Zucchine grigliate CEP

1500 gr	 cod.0094Z

250 gr	 cod.0994Z



Melanzane grigliate CEP

1500 gr	 cod.0094M

250 gr	 cod.0994M



sede legale: Via Scrimiari 39, 37129 Verona, VR

sede operativa: Via Giuseppe Garibaldi 5/10 37057

San Giovanni Lupatoto, VR

Contatti

telefono ufficio: 045 87 53 380

email ufficio: goeat@libero.it / info@goeat.srl

cellulare Luca Murari: 3356343694

email Luca Murari: lucamar227@gmail.com


