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PIATTI



Lasagne ai funghi

teglia 3000 gr (peso variabile) cod. 1389



Lasagne alla zucca e funghi

teglia 3000 gr (peso variabile) cod. 1388



Lasagne al salmone e spinaci

teglia 2500 grammi cod. 1136

take away 400 grammi	 4 x cartone cod. 1135



Lasagne al ragu’ di vitello e kobe

teglia 2500 grammi cod. 1275



Lasagne al radicchio e provola

monoporzione 400 grammi	 6 x cartone cod. 950



Lasagne al radicchio (CEP)

monoporzione 500 grammi cod. 0952

teglia 3000 grammi cod. 0005



Lasagne al ragu di vitello e asiago fresco dop

monoporzione 400 grammi	 6 x cartone cod. 1146

teglia

take away

2500 grammi

400 grammi	 4 x cartone

cod. 1144

cod. 1215



Lasagne al ragu (CEP)

monoporzione 500 grammi cod. 0850

teglia 3000 grammi cod. 0001



Lasagne alle verdure

teglia 2500 gr cod. 67



Lasagne alle verdure (CEP)

monoporzione 500 grammi cod. 0955

teglia 3000 grammi cod. 0008



Lasagne alla bolognese

monoporzione 400 grammi	 6 x cartone cod. 65

teglia

take away

2500 grammi

400 grammi	 4 x cartone

cod. 64

cod. 1001



Veggie Lasagna VEGETARIANO

400 gr
6 x cartone cod.1297

VEGGIE BITES: Pasta trafilata al bronzo e ragù vegetale



Lasagne ai 4 formaggi e speck (CEP)

monoporzione 500 grammi cod. 0964

teglia 3000 grammi cod. 0006



Lasagne agli asparagi

teglia 2200 grammi / 3000 grammi cod. 0954 / cod. 0002



Lasagne alla sorrentina (cep)

monoporzione 500 grammi cod. 0953

teglia 3000 grammi cod. 0009



Lasagne ai funghi (CEP)

monoporzione 500 grammi cod. 0961

teglia 3000 grammi cod. 0004



Lasagne al baccala’ (CEP)

teglia 2000 grammi cod. 0012



cannelloni al ragu’ di carne

monoporzione 300 grammi	 6 x caRTONE cod. 1167

teglia 2000 grammi cod. 17



cannelloni alLA CARNE (CEP)

monoporzione 400 grammi cod. 0015

teglia 2200 grammi cod. 0803



canelloni CON RICOTTA E SPINACI

monoporzione 300 grammi	 6 x cartone cod. 1165

teglia

take away

2000 grammi

300 grammi	 4 x cartone

cod. 19

cod. 21



cannelloni con ricotta e spinaci (cep)

monoporzione 400 grammi cod. 0805

teglia 2200 grammi cod. 0014



crespelle ai funghi

monoporzione 300 grammi	 6 x caRTONE cod. 998



crespelle ai funghi (cep)

teglia 1500 grammi cod. 0226F



crespelle prosciutto e formaggio

monoporzione 300 grammi	 6 x cartone cod. 30

teglia

take away

1500 grammi

300 grammi	 4 x cartone

cod. 29

cod. 202



crespelle ai funghi (cep)

teglia 1500 grammi cod. 0226S



crespelle agli asparagi (cep)

teglia 1500 grammi cod. 0226p



crespelle al radicchio (cep)

teglia 1500 grammi cod. 0226R



crespelle zucchine e morlacco (cep)

teglia 1500 grammi cod. 0226z



fettuccine alla bolognese

300 grammi	 4 x cartone cod. 492take away



fettuccine al salmone

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 686



fettuccine alla boscaiola

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 239

take away 300 grammi	 4 x cartone cod. 493



fettuccine alla carbonara

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 240



tortellini alla bolognese

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 241



tortellini panna e prosciutto

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 242



gnocchi alla romana

monoporzione 300 grammi	 6 x cartone cod. 1154

take away 300 grammi	 4 x cartone cod. 219



paella alla valenciana

monoporzione 300 grammi	 6 x cartone cod. 82

teglia

take away

1500 grammi

300 grammi	 4 x cartone

cod. 81

cod. 496



riso alla valenciana (cep)

monoporzione 300 grammi cod. 0958

teglia 1000 grammi cod. 0112



insalata di riso al naturale (cep)

monoporzione 350 grammi cod. 0927

teglia 1000 grammi cod. 0127



insalata con verdure e gamberi (cep)

monoporzione 300 grammi cod. 0943

teglia 1000 grammi cod. 0121



Cous cous con pollo grigliato e verdure

take away 250 grammi	 4 x cartone cod. 1176



cous cous mediterraneo ceci bio

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 1180



Cous cous VEGANO

250 gr
6 x cartone cod.1295

VEGGIE BITES: Cous Cous plant based con ortaggi e 
bocconcini vegani



cous cous alle verdure (SAV)

monoporzione 220 grammi	 6 x caRTONE cod. 500



risotto con salsiccia

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 1110



risotto alla milanese

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 1111



risotto con porcini

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 1112



risotto agli asparagi

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 1252



risotto con gli asparagi (SAV)

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 016



risotto alle verdure (SAV)

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE



risotto ai funghi (SAV)

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 030



risotto alla zucca (SAV)

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 054



risotto al radicchio (SAV)

monoporzione 250 grammi	 6 x caRTONE cod. 061



PIATTI



pollo al curry e riso con verdure

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 1358

take away 250 grammi	 4 x cartone cod. 1007



riso rosso con pollo verdure e anacardi

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 1170

take away 250 grammi	 4 x cartone cod. 1101



Riso rosso VEGANO

250 gr
6 x cartone cod.1296

VEGGIE BITES: Riso rosso integrale, ortaggi freschi, boc-
concini vegetali



Orzo con straccetti vegetali VEGANO

250 gr
6 x cartone cod.1299

 VEGGIE BITES: Ortaggi, straccetti vegetali e orzo



melanzane alla parmigiana

monoporzione 300 grammi	 6 x cartone cod. 1164

teglia

take away

2500 grammi / 1000 grammi

350 grammi	 4 x cartone

cod.74 / cod. 1228

cod. 1018



melanzane alla parmigiana (cep)

monoporzione 500 grammi cod. 0951

teglia 3000 grammi cod. 0019



spezzatino con patate

monoporzione 280 grammi	 6 x cartone cod. 126

teglia

take away

1500 grammi

300 grammi	 4 x cartone

cod. 125

cod. 495



arrosto di tacchino con patate

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 3

take away 300 grammi	 4 x cartone cod. 200



involtini di pollo con patate

monoporzione 280 grammi	 6 x cartone cod. 683

teglia

take away

1500 grammi (senza patate)

300 grammi	 4 x cartone

cod. 60

cod. 199



tagliata di bovino con patate al forno

monoporzione 280 grammi	 6 x cartone cod. 952



maiale in agrodolce con ananas e riso con edamame

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 1355



pollo alle mandorle con bambu’ e riso con edamame

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 1356



mix di legumi garam con masala e riso con edamame

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 1357



PIATTI



spezzatino di cinghiale

teglia 1500 grammi cod. 1382



spezzatino di cervo

teglia 1500 grammi cod. 1383



brasato alle verdure

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 15

teglia 1500 grammi cod. 14



brasato con polenta

300 grammi	 4 x cartone cod. 1005take away



gulash di bovino con polenta

1500 grammi (senza polenta) cod. 1184teglia

take away 300 grammi	 4 x cartone cod. 1141



scaloppine alla pizzaiola

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 1105



trippa alla parmigiana

monoporzione 350 grammi	 6 x cartone cod. 150

teglia

take away

1000 grammi

500 grammi	 6 x cartone

cod. 1069

cod. 149



trippa (CEP)

monoporzione 200 grammi cod. 0911

teglia 1500 grammi cod. 0051



vitello tonnato (fesa di vitello)

monoporzione 220 grammi	 6 x cartone cod. 561

teglia

take away

1200 grammi

180 grammi	 8 x cartone

cod. 542

cod. 636



vitello tonnato (cep)

monoporzione 200 grammi cod. 0948

teglia 1400 grammi cod. 0048



arrosto di vitello

teglia 1500 grammi cod. 32



roast beef - sottofesa francese

teglia 3500 grammi (variabile) cod. 354



roast beef di sottofesa (CEP)

teglia 2000 grammi cod. 0036



roast beef di fesa (CEP)

teglia 3000 grammi cod. 0037



carne salada / carpaccio di fesa (zen)

teglia 2000 - 3000 grammi



arrosto di tacchino (ZEN)

teglia 2000 - 3000 grammi



arrosto di vitello (zen)

teglia 2000 - 3000 grammi



scaloppine agli asparagi

monoporzione 220 grammi	 6 x cartone cod. 114



scaloppine al vino bianco

monoporzione 220 grammi	 6 x cartone cod. 119



scaloppine panna e funghi

monoporzione 220 grammi	 6 x cartone cod. 120

teglia 1500 grammi (senza panna) cod. 115



scaloppine ai funghi con spinaci

300 grammi	 4 x cartone cod. 1142take away



scaloppine ai funghi (CEP)

teglia 1800 grammi cod. 0053



scaloppine radicchio e provola

monoporzione 220 grammi	 6 x cartone cod. 190



arrosto di maiale ripieno con funghi e tartufo

teglia 2000 grammi cod. 1213



arrosto di tacchino

teglia 1500 grammi cod. 4



tagliata di petto di pollo ai carciofi

monoporzione 220 grammi	 6 x cartone cod. 144

teglia 1500 grammi cod. 899

take away 220 grammi	 4 x cartone cod. 1253



tagliata di pollo e riso con verdure

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 1354



pollo grigliato con riso e verdure

take away 250 grammi	 4 x cartone cod. 1277



cotolette di petto di pollo

teglia 1500 grammi cod. 280



petto di pollo ai peperoni

teglia 1500 grammi cod. 695



petto di pollo grigliato olio e limone

1500 grammi cod. 89teglia

take away 250 grammi	 4 x cartone cod. 90



polletto al forno (due polletti)

teglia 1100 grammi (peso variabile) cod. 1158



stracotto equino

monoporzione 350 grammi	 6 x cartone cod. 132

teglia 2000 grammi cod. 131



nervetti fantasia

500 grammi	 6 x cartone cod. 78

take away 250 grammi	 8 x cartone cod. 1071

take away



insalata di nervetti (CEP)

monoporzione 200 grammi cod. 0941

teglia 1000 grammi cod. 0141



cotechino di lenticchie (CEP)

monoporzione 400 grammi cod. 0416



lingua in salsa verde (CEP)

teglia 1000 grammi cod. 0063



polpette di carni bianche

teglia 1500 grammi cod. 222

monoporzione 280 grammi	 6 x cartone	 (con pomodoro) cod. 1339

take away 200 grammi	 4 x cartone cod. 95



polpette di carne con pure’

monoporzione 300 grammi	 6 x cartone cod. 1339



tacchinella ripiena prugne castagne e pistacchi

teglia 2000 grammi cod. 142



polpette vegan e riso con verdure

monoporzione 250 grammi	 6 x cartone cod. 1353



arancini di riso (riso, pomodoro, formaggio)

teglia 1350 grammi cod. 1268



polpette di verdure e cereali

250 grammi	 4 x cartone cod. 1009take away



olive all’ascolana

1500 grammi cod. 80teglia



olive ascolane (CEP)

monoporzione 200 grammi cod. 0995

teglia 1200 grammi cod. 0195



secondi



gamberi in salsa rosa

1000 grammi cod. 368teglia



baccala’ alla vicentina

1000 grammi cod. 1390teglia



Baccala’ (CEP)

monoporzione 180 grammi cod. 0993

teglia 1500 grammi cod. 0032



baccala’ mantecato (CEP)

monoporzione 200 grammi / 620 grammi cod. 0931 / cod.c0533

teglia 1000 grammi cod. 0031



baccala’ condito (CEP)

monoporzione 180  grammi cod. 0905

teglia 1000 grammi cod. 0029



cappesante gratinate

1000 grammi (variabile) cod. 22teglia



seppie con piselli

monoporzione 220  grammi	 6 x cartone cod. 122

teglia 1500 grammi cod. 121



filetti di aringhe (CEP)

monoporzione 200  grammi cod. 0904

teglia 1000 grammi cod. 0182



filetto di merluzzo nordico fritto

1200 grammi cod. 76teglia



filetti di aringhe (CEP)

monoporzione 200  grammi cod. 0964

teglia 1200 grammi cod. 0046



Mazzancolle in saor CEP

1000 gr	 cod.0179

200 gr	 cod.0909



Sardine in saor CEP

1000 gr		  cod.0183

250 gr		  cod.0234



Spiedini impanati CEP

1200 gr	 cod.0157

150 gr	 cod.0977



Spiedoni gratì di surimi

1500 gr		  cod.129

320 gr
4 x cartone	 cod.366



Insalata di mare classica extra

1000 gr	 cod.758



Insalata di mare CEP

1000 gr	 cod.0137

200 gr	 cod.0937



Insalata capricciosa

1000 gr	 cod.1173



Insalata di polpo a rondelle

1o00 gr	 cod.759



Frittura mista CEP

1200 gr	 cod.0213



Alici marinate CEP

1000 gr	 cod.0199



Ciuffi al sapore di granchio CEP

1500 gr	 cod.0186



i nostri



Ragù d’anatra

220 gr
8 x cartone	 cod.103



Ragù d’anatra CEP

200 gr	 cod.0921

1000 gr	 cod.0021



Ragù di cinghiale

220 gr
8 x cartone	 cod.105



Ragù di coniglio

220 gr
8 x cartone	 cod.106



Ragù alla bolognese

1000 gr	 cod.448

220 gr
8 x cartone	 cod.102



Ragù di equino

220 gr
8 x cartone	 cod.101



Ragù di carne CEP

200 gr	 cod.0920



Salsa Pearà

500 gr
4 x cartone	 cod.1095



Salsa tonno CEP

950 gr	 cod.0274



Salsa aurora CEP (maionese, salsa
pomodoro, panna, cognac)

1000 gr	 cod.0145



Salsa funghi CEP

950 gr	 cod.0273



Salsa radicchio CEP

950 gr	 cod.0280



Salsa tonnata CEP

1000 gr	 cod.0146



Salsa gamberi CEP

950 gr	 cod.0270



Salsa sicula CEP

950 gr	 cod.0278





Peperoni con ripieno delicato

1750 gr (variabile)	cod.86



Peperoni grigliati CEP

1500 gr	 cod.0094P

250 gr 	 cod.0994P



Pomodori gratinati

1350 (variabile) gr	cod.98



Cipolline al forno

1000 gr	 cod.766



Cipolline agrodolci CEP

1800 gr	 cod.0089

500 gr	 cod.0964



Patate al forno

2000 gr		  cod.1191

300 gr
6 x cartone	 cod.1014



patate rustiche a spicchi

teglia 2000 grammi cod. 1328



Patate arrosto CEP

2000 gr	 cod.0075

200 gr	 cod.0975



Crocchette di patate CEP

1400 gr	 cod.0074

160 gr	 cod.0974



Spinaci al vapore

280 gr
4 x cartone	 cod.1015



broccoli al vapore

take away 200 grammi	 4 x cartone cod. 1315



Spinaci al vapore CEP

1500 gr	 cod.0068S

250 gr	 cod.0967



Fagiolini al vapore

250 gr
4 x cartone	 cod.1013



Carotine baby al vapore

take away 280 grammi	 4 x cartone cod. 1312



Tris al vapore

280 gr
4 x cartone	 cod.1016



Insalata contadina

1000 gr	 cod.369



Insalata contadina CEP

1000 gr	 cod.0144

200 gr	 cod.0944



Insalata russa

1000 gr	 cod.370



Insalata russa CEP

2500 gr	 cod.0133

200 gr	 cod.0933



Insalata capricciosa CEP

1000 gr	 cod.0135

200 gr	 cod.0934



Gamberetti in salsa rosa CEP

1000 gr	 cod.0147

200 gr	 cod.0974



Insalata di farro e orzo SAV

250 gr



Insalata di riso SAV

250 gr



Broccoletti lessati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.029

1000 gr
2 x cartone	 cod.021



Carote lessate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.036



Catalogna lessata SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.043

1000 gr
2 x cartone	 cod.045



Cavolfiori lessati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.905



Cavolini bruxelles SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.067



Cime di rapa SAV

1000 gr
2 x cartone	 cod.074



Coste lessate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.098

1000 gr
2 x cartone	 cod.090



Erbette lessate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.111

1000 gr
2 x cartone	 cod.113



Fagiolini lessati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.135

1000 gr
2 x cartone	 cod.137



Finocchio al vapore SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.142



Carciofi fondi lessati SAV
150 gr
6 x cartone	 cod.982



Misto lessato
(spinaci, erbette, verze) SAV

220 gr
6 x cartone	 cod.876



Spicchi di carciofo SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.989



Spinaci lessati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.227

1000 gr
2 x cartone	 cod.229



Tris al vapore SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.487



Zucca al vapore SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.722



Crauti cotti SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.104

1000 gr
2 x cartone	 cod.106



Peperonata rustica SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.258



Carciofi spicchi al vapore SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.890



Piselli saporiti SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.517



Friarielli spadellati SAV
220 gr
6 x cartone			   cod.623

1000 gr
2 x cartone (piccanti)	 cod.625



Cicoria spadellata SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.630



Broccoletti spadellati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.647



Contorno saporito SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.777

1000 gr
2 x cartone	 cod.762



Funghi misti SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.978



Zucchine grigliate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.241

1000 gr
2 x cartone	 cod.243



Melanzane grigliate SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.173

1000 gr
2 x cartone	 cod.175



Arrosticino di verdure SAV
240 gr
4 x cartone

1000 gr
2 x cartone



Peperoni grigliati SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.203

1000 gr
2 x cartone	 cod.205



Zucca a fette al forno SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.807



Cipolline al forno SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.081

1000 gr
2 x cartone	 cod.083



Patate tonde al forno SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.180

1000 gr
2 x cartone	 cod.182



Tris grigliato SAV
220 gr
6 x cartone	 cod.166



Bieta a vapore CEP

1500 gr	 cod.0068C

250 gr	 cod.0966



Funghi mistobosco CEP

2000 gr	 cod.0082

200 gr	 cod.0982



Radicchio al vapore CEP

1500 gr	 cod.0068R

250 gr	 cod.0965



Carciofi con gambo CEP

1800 gr	 cod.0095

500 gr	 cod.0961



Verdure fritte CEP

1200 gr	 cod.0069

160 gr	 cod.0969



Zucchine grigliate CEP

1500 gr	 cod.0094Z

250 gr	 cod.0994Z



Melanzane grigliate CEP

1500 gr	 cod.0094M

250 gr	 cod.0994M



dessert vegetali
senza latte ne derivati

senza glutine
senza olio di palma

non contiene conservanti



Tortino nocciola caffè BIO

110 gr
8 x cartone (vegetariano)		 cod.50002

110 gr
8 x cartone	 cod.50010



tiramisu’

100 grammi	 8 x cartone cod. 50070

90 grammi		 8 x cartone cod. 50103take away

bio 110 grammi		 8 x cartone cod. 50007

monoporzione



torta sacher

90 grammi		 8 x cartone cod. 50104take away

bio 110 grammi		 8 x cartone	 vegetariano cod. 50007

100 grammi	 8 x cartone cod. 50071monoporzione



Tortino lampone e mirtillo BIO

110 gr
8 x cartone (vegetariano)		 cod.50000



Tortino cioccolato e arancia BIO

110 gr
8 x cartone (vegetariano)		 cod.50006



Tortino cioccolato pere e zenzero
BIO

110 gr
8 x cartone (vegetariano)	cod.50006

110 gr
8 x cartone	 cod.50014



cheesecake mango

monoporzione 100 grammi	 8 x cartone cod. 50089

take away 100 grammi	 8 x cartone cod. 50102



Tortino mango e pesca BIO

110 gr
8 x cartone	 cod.50001



cheesecake lampone

monoporzione 90 grammi		 8 x cartone cod. 50086

take away 100 grammi	 8 x cartone cod. 50101



Cheesecake mirtillo

100 gr
8 x cartone	 cod.50112



brownie al cioccolato

monoporzione 90 grammi		 8 x cartone cod. 50144

take away 90 grammi		 8 x cartone cod. 50100



Cartone misto
4 brownie + 4 cheesecake mirtillo

90 gr
8 x cartone	 cod.50122



Cartone misto
4 tiramisù + 4 cheesecake mango

90 gr
8 x cartone	 cod.50123



Cartone misto
4 lampone mirtillo +
4 nocciola caffè

110 gr
8 x cartone	 cod.50031



sede legale: Via Scrimiari 39, 37129 Verona, VR

sede operativa: Via Giuseppe Garibaldi 5/10 37057

San Giovanni Lupatoto, VR

Contatti

telefono ufficio: 045 87 53 380

email ufficio: goeat@libero.it / info@goeat.srl

cellulare Luca Murari: 3356343694

email Luca Murari: lucamar227@gmail.com


